
Période du 7 janvier au 11 janvier VILLE DE FLASSANS SUR ISSOLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

            EPIPHANIE 

Salade de pois chiches au 
cumin

Salade verte Haricots verts vinaigrette Céleri rémoulade Potage de légumes

Cordon bleu de dinde Hoki sauce provençale
Sauté de bœuf 

bourguignon

Ratatouille Semoule Carottes vichy

Fromy Camembert Emmental Yaourt nature et sucre Brie

Fruit de saison Compote pomme fraise Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison

Tortis à la carbonara

Tortis à la carbonara de 

dinde
&

emmental râpé

Brandade de poisson

Produit issu de l'agriculture biologique



Période du 14 janvier au 18 janvier VILLE DE FLASSANS SUR ISSOLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Laitue iceberg Salade de concombres Salade de betteraves Carottes râpées

Omelette

Rougail saucisse

Rougail saucisse de 

volaille

Nuggets de volaille
Rôti de veau sauce 

colombo
Poisson mariné au thym

Courgettes aux herbes Riz camarguais pilaf Gratin dauphinois Beignets de choux-fleurs Boulgour

Gouda Emmental Camembert Croc lait Yaourt aromatisé

Fruit de saison Poires au sirop Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Compote de pommes

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de l'agriculture biologique



Période du 21 janvier au 25 janvier VILLE DE FLASSANS SUR ISSOLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives, pommes & 
croûtons

Macédoine de légumes
Chou rouge râpé sauce à 

l'échalote

Salade fraîcheur

(carottes, radis, maïs, 

tomates)

Crêpe au fromage

Burger de veau sauce 
chasseur

Sauté de porc au basilic

Sauté de dinde au basilic
Poulet rôti

Braisé de boeuf sauce 
mexicaine

Filet de limande meunière

Haricots verts à l'ail Frites Riz aux champignons Farfalles & emmental râpé Brocolis persillés

Mimolette Petit suisse aux fruits Yaourt nature sucré Bûchette mi-chèvre Fromage blanc et sucre

Tarte au flan Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme pêche Fruit de saison

Produit issu de l'agriculture biologique



Période du 28 janvier au 1 février VILLE DE FLASSANS SUR ISSOLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CHANDELEUR

Salade verte Friand au fromage Duo de carottes râpées
Laitue, segments de 

pamplemousse et surimi
Salade coleslaw

Chicken wings barbecue
Sauté de bœuf sauce 

bobotie

Poisson mariné à la 

provençale

Gnocchis & emmental râpé Semoule
Poêlée de légumes

(courgettes, carottes 

poivrons, haricots verts)

Yaourt aromatisé Flan nappé au caramel Petit Louis Mimolette

Fruit de saison Fruit de saison Liégeois à la vanille Abricots au sirop

Œufs durs à la florentine Cannellonis

Crêpe au chocolat

&

chantilly

Produit issu de l'agriculture biologique


